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  מבוא
  

' ר, יוסף קארו' ר. ז"בשיעור זה נעסוק בתיקון שהנהיגו מקובלי צפת באמצע המאה הט
ים של מקובלי מהשמות הבולט, חיים ויטאל' ר ,י"האר, משה קורדבירו' ר ,שלמה אלקבץ

 במציאות הארצית "תיקונים"לערוך , מדיטציה כדי לגלות סודותשיטות עסקו ב, צפת

ביקשו , "ה ושכינתיה"לשם ייחוד קב"נוסח בעזרת ה" ייחודים"ב. ובעולמות העליונים
לפני מצוות עשה " לשם ייחוד"אמירת  .בין הספירותהרמוניה להתחבר בדבקות וליצור 
  . מעשה הקונקרטי ובאמירת התפילהותיקון בעזרת הנועדה ליצור הרמוניה 

  

של שיטה  מסביר את הגירושין כהרב אריה קפלן". גירושין"מכונה ה נוספת שיט
עד להשגת מדרגה , בדומה למנטרה,  או בשינון הפסוקמדיטציה על פסוק מסוים"

במדרגה זו היה בכוחו של המתבודד לדעת את הפסוק בלי . גבוהה של התבודדות
, גט לחומרבהקשר למדיטציה הוא " גירושין"פירוש המילה . ו באופן שכלילנתח

במובן זה היא דומה למילה .  ופרישההתנתקותוברור שגם יש למילה משמעות של 
   .1"התבודדות המתייחסת לפרישה גופנית ונפשית גם יחד

  

מסורת הנראה כיצד התפחתה .  במשמעות המיסטית שבתיקון ליל שבועותכאןנתמקד 
של הכנה  עד למקובלי צפת לקשר בין שבועות כחג מתן תורה לתיקון "הזוהר"מ
 בשטר מפליגנעיין בחידוש הקבלי ה. ה"ם נישואין של כנסת ישראל עם הקביול

כ נכיר תרגול מעשי "אח.  עבור מעמד זהארה'נגישראל מ' הכתובה שהכין ר
 מלכות, רה העשיריתליצור הרמוניה בין הספירות העליונות לבין הספי, מהתיקונים

מטרתנו . ספירות שמעליהה מקבלת את האור האלוהי מיאה. המסמלת את השכינה
הרוחניים טרנספורמטורים התהיה לקלוט את האור בצורה מדורגת בהפעלת השנאים 

  .כדי להתאים את ההארה ליכולת הקליטה שלנו
  

  "אוזן נשמתו"שמיעה ב
ה  מ:שואל" ספר חרדים"בסוף , ריכאלעזר אז' ר

 שבכל יום ויום יוצאת בת קול בהכרזות אם התועלת
, מזלו שומע": תרץמהוא ? אין אנו שומעים

מקול הקורא  שפעמים מתעוררת באדם רוח טהרה
תִּשְׁמַע  אִם שָׁמוֹעַ וְהָיָה: הוא שנאמר, לאוזן נשמתו

, כלומר אם תשמע באוזן בשר, )א, ח"דברים כ(
  ".תזכה לשמוע באוזן הלב

                                                 
 .178' עמ, ה"תשנ, ירושלים, מדיטציה וקבלה,   הרב אריה קפלן1
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  "חתונה"ומתן תורתנו  - שבועותה חג
  

אך  .)י, ז"דברים ט(  אֱלֹהֶיָ�'וְעִָ�יתָ חַג ָ�ב�ע�ת לַה הציווי הוא?  שבועותמהי המשמעות של
ִ��
רֵי מַעֲֶ�יָ�וְחַג הַָ�צִיר  :בתורה מדובר על חג הקציר והבאת ביכורים? מהי מהות החג 

�דֶהָ� ,ד"שמות ל( ִ��
רֵי קְצִיר חִִ�י�ָ�ב�עֹת ַ עֲֶ�ה לְָ� וְחַג  ,)טז ,ג"שמות כ (אֲֶ�ר ִ זְרַע ַ
 קֹדֶ� יִהְיֶה לָכֶ$  ְ�ָ�ב�עֹתֵיכֶ$ מִקְרָא' ְ�הַקְרִיבְכֶ$ מִנְחָה חֲדָָ�ה לַה
בְי�� הִַ��
רִי�, )כב
הטוב בטאת שמחה והודיה על מתנת ביכורי הפירות לבית המקדש מהבאת . )כו ,ח"במדבר כ(

 בתפילת 3"זמן מתן תורתנו"נקרא החג , לעומת זאת: 2מפרי אדמת ארץ ישראל יהאלוה
על ובהפטרה , בסיניהתגלות פרשת יתרו על מתן תורה והבחג מקוראים וכך גם  .העמידה

   .חזון יחזקאלב ש"מעשה מרכבה"
  

מתאר רבי חכינאי . שני ציורים מדרשייםמופיע ב זמן מתן תורהב "חתונהיום "של מוטיב ה
כבר בא החתן ומבקש את הכלה , עמדו משנתכם"באמרו צד העיר משה את ישראל כי

הדימוי של מתן תורה ליום חתונה  .44"וממתין לה כדי ליתן להם את התורה, להכניסה לחופה
, משנה זו. משנה ח, פרק ד, במשנה בתעניתלראשונה מופיע ה "של כנסת ישראל עם הקב

מספקת משקל נגדי , ותפילה על המחסור בגשםהמסיימת את מסכת תענית שעניינה צום 
יא  ,מפרש את הפסוק שיר השירים ג) ג"רשב( רבן שמעון בן גמליאל . לחורבן ולנתק, לצער

ָ.ת� ,בְי�$ ִ�מְחַת  ֶ�עְִ-רָה צְאֶנָה ,רְאֶינָה ְ�נ�ת צִ+�* ַ�ֶ(לְֶ� ְ�לֹמֹה ָ�עֲטָרָה /� אִ(� ְ�י�$ חֲת�

בְּנוֹת  ...55 זה בנין בית המקדשוּבְיוֹם שִׂמְחַת לִבּוֹ, זה מתן תורהבְּיוֹם חֲתֻנָּתוֹ , ג דורש"רשב. לִ�ו
 שֶׁעִטְּרָה בָּעֲטָרָה, 6המלך שהשלום שלו ,ה"רמז לקב - " שלמה" עם החתונהצִיּוֹן שמחות בְּיוֹם 

 מסמלת את  בקבלה היא.היא הקישוט של התורה" עטרה" .כנסת ישראל ל רמז-  לּוֹ אִמּוֹ
  .ספירת מלכות

                                                 
 וְעַָ ה הִֵ.ה הֵבֵאתִי אֶת .ה2ָר1ֶ ה0ַֹאת אֶר1ֶ זָבַת חָלָב ,דְבָ� לָנ, אֶת הַָ(ק�$ ה0ֶַה וִַ+ֶ *  וַיְבִאֵנ, אֶל2

 . אֱלֹהֶיָ�'לִפְנֵי ה  אֱלֹהֶיָ� וְהְִ�ַ חֲוִיתָ' וְהִַ.חְ � לִפְנֵי ה'ִ/י ה נָתַָ ה ֶ�ררֵאִ�ית 3ְרִי הָאֲדָמָה אֲ
 ). אי9ט, ו"דברי$ כ ( אֱלֹהֶיָ� ,לְבֵיתֶָ�' לְָ� ה הַ-�ב אֲֶ�ר נָתַ* וְָ�מַחְָ  בְכָל

ִ;י ועליו נאמר , מתן תורהל העתיקו כי בחג שבועות היה "וחז): יא,ג"ויקרא כ(אברהם אבן עזרא ' ר  3
עיינו במאמרו של . קנח ואילך' עמ, כרך ב, ג"ויקרא כ, דוד צבי הופמן' ראו ר). ט ,שמות י ( לָנ,'ה חַג

  .14-16' עמ, ח"ירושלים תשי,  ומעיינות, "חג שבועות בתורה", חיים חמיאל
מהדורת , נו, א,  רבההשוו מדרש שיר השירים. ב"ע,דף צו, א"פרק מ, מדרש פרקי דרבי אליעזר 4

הושעיא מביא משל למלך שגזר ליום ' מהץ רבי פנחס בשם ר' עמ, ס"תש, אביב-תל- ירושלים, דונסקי
הדא הוא דכתיב , התחיל העמיד עליהם בקלאנין "- שיכנס למדינה ובא ומצא שכולם ישנים פלוני

ישראל ומוציאן לאפנטי והיה משה מעורר ל" ויהי ביום השלישי בהיות הבוקר ויהיה קולות וברקים"
מַ>,עַ ָ�אתִי , זה הוא שמקנתרן על ידי ישעיה שנאמר, יצחק' אמר ר... ה"של מלך מלכי המלכים הקב
 ). ב,ישעיה נ( וְאֵי* אִי� קָרָאתִי וְאֵי* ע�נֶה

ו באב "ג את בנות ירושלים היוצאות לחולל בכרמים ולהינשא בט" ברישא של המשנה מזכיר רשב5
  . ניתנו לוחות שניים ונמחלו עוונות ישראלשבו פורים יום הכיבו
, ה"ראו תלמוד מסכת שבועות ל . למלך שהשלום שלו, המדרש דורש-  ,ִ�יר הִַ=ירִי$ אֲֶ�ר לְִ�לֹמֹה 6
 ".ְ�לֹמֹהֶ�ִ�הִֵ.ה מִָ-ת� "ז ,ג, לפסוק בשיר השירים, יא,ג, השוו שיר השירים רבה. ב"ע
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  והרחידוש הז -כהכנה לחתונה תיקון ליל שבועות 
  

תיקונים , "מעשי מרכבה"מסורות מיסטיות בחג השבועות קשורות להעמקה בסודות 
לא מן הנמנע שהיה תיקון מיסטי . 7זיווג הכרובים בקודש הקודשים ובעולמות עליונים

ם שהוסיפו את מוטיב הפופולארי של אך היו אלה המקובלי, 8עוד בחוג יורדי המרכבה
  .הכנת השכינה לקראת ייחודה עם ספירת תפארת

  

הוקדש הלילה ולכן , ה" עם הקבחג השבועות כחג הכלולות של השכינהבזוהר נתפס 
 להתייחדות ולקישוט השכינה, בני היכל הכלה, שלפני החתונה כהכנת החברים

מרננים ברינת התורה ומחדשים "וחבורתו היו י "רשב. בתלמוד תורה לקראת חופתה
" תיקון"המושג . 9קישוטים לכלהבהכנת תיקונים וב כל אותו הלילה "דברי תורה

קבלת התורה נתפסה כתיקון . פירושו הפשוט הוא החזרת דבר שנפגם לתקינותו
  . ה"במשמעותה העמוקה של ייחוד בין כנסת ישראל לקב

  

  10א"דף צח ע, "תם לכםוספר",  אמור,,זוהרזוהר  --  הכנה בתיקון תכשיטי הכלההכנה בתיקון תכשיטי הכלה
  . לא היו ישנים בלילה הזה והיו עוסקים בתורהחסידים הראשוניםועל זאת 
  .11נבוא לנחול ירושה קדושה לנו ולבנינו בשני עולמות, ואומרים

  להזדווג במלך עליהם ובאה כנסת ישראל מתעטרתובלילה ההוא 
  .ושניהם מתעטרים על ראשיהם של אלו שזכו לזה

  :ר בשעה שנתאספו החברים אצלו בלילה הזהרבי שמעון כך אמ
   לתקן תכשיטי כלהנבוא 

  .כדי שתמצא למחר בתכשיטיה ומתוקנת למלך כראוי

                                                 
היכל והיכלות במיסטיקה היהודית , כוהנים ומלאכים, דש ומרכבהמק, ראו רחל אליאור 7

האזהרה במשנה במסכת ". חזון יחזקאל וחג השבועות", פרק שביעי, ג"תשס, ירושלים, הקדומה
מכוונות כלפי העיסוק בסוד הכרובים המעורים זה בזה " אין דורשין בעריות בשלושה"א ,חגיגה ב

התיקון בליל חג . בברית נישואין" מעורים זה בזה"ווג הקדוש שסוד הייחוד הוא הזי .בקודש הקודשים
, אליאור(שבועות פירושו קישוט הכלה דהיינו השכינה בתכשיטיה לקראת כלולותיה ביום המחרת 

 ).170-169' עמ, שם
8
יום עיון לרגל מלאת שמונים : הרעיון המשיחי בישראל" ,המשיח של הזוהר",  ראו יהודה ליבס 

  .213' עמ, ב"ירושלים תשמ, ח"ה כסלו תשל"כ- ד"כ, םשנה לגרשם שלו
9
  והיה רבי שמעון וכל החברים מרננים ברינת התורה ומחדשים דברי תורה : א"דף ח ע,  הקדמת הזוהר 

  .והיה שמח רבי שמעון וכל שאר החברים, כל אחד ואחד מהם
10

  .תקעב- תקע'  עמ,א"ירושלים תשכ, חלק ב, משנת הזוהר,  ישעיה תשביפי- על תרגו$ לעברית  
 .הזה והבא ,נוחל שני עולמות ,אם זכה אדם: אמר רבי יוחנן: א, ד"י,  השוו ויקרא רבה11
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  תיקון ליל שבועות שחידשו מקובלי צפת
  

ה התחיל להתפתח בספרות "ליל שבועות כזמן ההתחברות המחודשת של כנסת ישראל לקב
הלכה שיש בהמקור . ז"ת במאה הטד בספרד והתחזק עם מקובלי צפ"הקבלית במאה הי

, "מגן אברהם"באברהם גומבינר ' רי "להיות ערים בליל שבועות ולערוך תיקון מובא ע
שחסידים ",  ואומרהוא מסתמך על הזוהר. סעיף א, סימן תצד, אורח חיים, "שולחן ערוך"

. 12"ןוכבר נהגו רוב הלומדים לעשות כ, הראשונים היו נעורים כל הלילה ועוסקים בתורה
כלומר תוך מאה שנה התפשט מנהג מקובלי , 1672נכתב בשנת " מגן אברהם"מעניין לציין ש

  .היו ערים בליל שבועות" רוב הלומדים"צפת עד כדי כך ש
  

זוהר ודרשות פסוקים , משנה, ך"וללמוד תנ" תיקון"בליל שבועות נהגו מקובלי צפת לערוך 
לקראת " קישוטי הכלה" להכין את באהלילה במשך עיסוק בתורה  . 13עד תפילת שחרית

ולחדש את , אלוהי באיחוי השבר בין הזכר לנקיבה- ליצור תיקון במישור הקוסמי, חופתה
עוצמת התיקון מתגלה בצורה נועזת . ה למען החשת הגאולה"הברית בין השכינה עם הקב

. 'הארה המתאר את תנאי ההתחברות בין כנסת ישראל ל'ישראל נג' בשטר כתובה שחיבר ר
  . נהגו לומר פיוט זה עם פתיחת ההיכל לפני קריאת התורהמבני עדות המזרחקהילות מקצת ב
  

 היופייומתוארת " מטרוניתא קדישתאעטרת תפארת "בשטר הכתובה מכונה כנסת ישראל 
, "עצם אלוהות סוף המעשה תחילת המחשבה" עם ןוקידושיבחופה היא נישאת . וטהרתה

התקווה היא לאהבה מתמדת ". ה"וש מלך מלכי המלכים הקבבחורו של עולם התחתון הקד"
ו שונאים או פריעמבלי שי) כ, ה"שמות כ( פְנֵיהֶם אִישׁ אֶל Cחִיו שבאהבה ואחווה ורעות

אשר האציל וברא החתן התחייב להכניס כל  .במאורותערל וטמא ולא יגעו  - יתערבו הזרים 
 של "רוב כל"הוא מבטיח לכלה . סיני למען כנסת ישראל כמו שעשה במעמד הר ויצר ועשה

מַמְלֶכֶת ;ֹהֲנִי$ וְג�י כדי להיות לו   ושכר עתידי של עולם הבא,רוחני וגשמי, לם הזהעו
ד תכשיטין " בעשרה מיני לבושין ובכ את הכלההתחייב להלבישחתן ה. ולהביאם לציון קָד��
 הכלה מצדה התחייבה .מרת ולהריק לה שפע וברכה וחיים למש,ט"בגדי לבן בשבת ויו' ובד

  . ובאהבהביראה,  בדביקות וחשק'ת הלמסור את לבבה ונפשה על התורה ועל עבוד
   

                                                 
ה "שישראל היו ישנים כל הלילה והוצרך הקב"לומר , "פ פשוטו"טעם ע"גומבינר גם מספק ' ר 12

  ". לתקן זה להעיר אותם כדאיתא במדרש ולכן אנחנו צריכים
13

בלילה אחר האכילה מתקבצים " :תיאר את הנהגת אנשי צפת, ק"של הרמתלמיד , אברהם גלנטי'  ר 
תורה נביאים וכתובים וקורין , ואינם ישנים כל הלילה, כל קהל וקהל בבית הכנסת שלו, בבתי כנסיות

ואז כל העם טובלים בבוקר קודם ,  עד אור הבוקר>בפסוקים<ומשניות וזוהר ודרשות בקראֵי 
התהוות : תיקון ליל שבועות", אילן- ראו מאיר בר ". פרשת אמורבזוהרכדאיתא , תפילת שחרית

 ,אילן- ר בר"עודכן באתר של דמאמר זה . 28-48' עמ, ז"תשנ, 8, מחקרי חג" ,ותקדימים
http://faculty.biu.ac.il/~barilm/tiqunshv.html  
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  שטר כתובה בתיקון ליל שבועות
  

  14 לליל שבועותארה'ישראל נג' רשחיבר כתובה 
  עילת העילות וסיבת הסיבות, חכם קדמון, בורא כל, יחיד ומיוחד - מצד האחד ... 

  שאין לשער ולדמות בכל מיני מראות צורות, ם כבודוהעומד מצד עצמו ע
  .עד אין סוף ועד אין חקר, פשוט בתכלית הפשטות

 מטרוניתא קדישתא עטרת תפארת כלה קרואה בנעימה כנסת ישראלה "ומצד שני ה
   זוהר זריק ניצוצין ,ברה כחמה ,יפה כלבנה, עלימתא קדישתא שפירתא

  .... ארץ בת מלכים יוחסי,ומבהיק כברק לעיניים
  הות סוף המעשה תחילת המחשבה ובכתר מלכות העומדת מצד עצמה עצם אל

  ...מידת מלכות קדושתא סוד תורה שבעל פה שלומי אמוני ישראל
  

   ,ה"הקב הקדוש מלך מלכי המלכים בחורו של עולם התחתון, הבחור כארזים, ראשית דבר
   ,ישא למזל טוב את בתולת ישראל אשר איש לא ידעה

   בחופה וקדושין כדת משה וישראלנתא קדישאשכיזו 
פְנֵיהֶם אִישׁ תמיד  רק ואל יבריחו ואל יעלימו לא זה מזו ולא זו מזה מראשית ועד אחרית... 

וישלטו דלא מתפרשין דא מן דא לעלמין  ,באהבה ואחווה וריעות) כ, ה"שמות כ( אֶל Cחִיו
  .מעתה ועד עולםבמאורות אל יגע  וערל וטמא ,בשונאיהון וזר אל יתערב

  

  האציל וברא ויצר ועשה ל התחייב את עצמו להכניס כל אשר "החתן הנ
  ... הכל למענה ולמען התורה הקדושה כמו שעשה במעמד סיני

   ,15 ר2ָתָה אֱלֹהִי$ ז,לָתְָ� עַיִ* לֹאב הצפון טוּ מָה רַבוהתחייב ליתן שכר טוב עליהם 
  צמו ליתן סבלונות לסבול כנסת ישראל  והתחייב את ע,לם הזה של עו"רוב כל"חוץ מ

   , ובמחילה סליחה וכפרה, הן רוחני והן גשמי,16בכל מיני סבלונות בבני חיי ומזוני

  סוף כל הדורות > עד< ) ו,ט"שמות י( מַמְלֶכֶת ;ֹהֲנִי$ וְג�י קָד��כדי להיות לו 
 את עצמו  והתחייב,ולהביאם לציון עיר מלוכה וגברת, לבלתי החליפם באומה אחרת

   ,ט"בגדי לבן בשבת ויו'  ובד,ד תכשיטין" ובכ,להלבישה בעשרה מיני לבושין
ל התחייבה את עצמה להכניס כל אשר " הנהכלה .ולהריק להם שפע וברכה וחיים למשמרת

  ....למסור לבבה ונפשה על התורה ועל העבודה בדביקה וחשוקה בדחילו ורחימאלה 

                                                 
14

. עזה ב1625הוא נפטר בשנת .  היה בצפת1587 ובשנת 1555 נולד בדמשק בשנת ישראל' ר  
  . מושר בלילי שבת" יה ריבו* עול$"שירו המפורס$ 

הלכות , $"השוו ברמב. צָפַנְָ  ִ/ירֵאֶיָ� ט,בְָ� אֲֶ�ר מָה רַב: כ,א"פי הפסוק בתהילי$ ל9על 15
ולא , אי* לה ער� ודמיו*, אבל טובת חיי העול$ הבא :  יגהלכה , וש$, הלכה יא, פרק ח, תשובה

ר2ָתָה אֱלֹהִי$  עַיִ* לֹא הוא שישעיהו אומר  תו אותה בדמיו*כדי שלא יפח, דימוה הנביאי$
  ).ג,ד"ישעיהו ס  (ל� יַעֲֶ�ה לִמְחֵַ;ה ז,לָתְָ�

. תליא מילתא ומזוני לאו בזכותא תליא מילתא אלא במזלא בני חיי: א" ע,ח"כ ,עד קט*מו 16
" מזל"ופרנסה תלויות ב, צאצאי$,  כא* שלוש מתנות אלה המסמלות את אור� החיי$בפירוש

 .ובהשגחה עליונה ולא בזכויות או בהשתדלויות האד$ לבדו
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  יל שבועות קארו בלי"רלי קציווי המגיד האלו
  

ניינת לתיקון ליל שבועות כלימוד המשולב בחוויה מעעדות בספרות הקבלית נשמרה 
, "לכה דודי"מקובל ופייטן שחיבר את , )1505-1584(שלמה אלקבץ ' ר. .17מיסטית

אולי (יוסף קארו בליל חג השבועות בהיותם בחוץ לארץ ' שהה בביתו של ר
'  מספר את דברי המגיד אשר התגלה לרהוא. 1533שנת  או בסלוניקי בבניקופוליס

דרך אגב אנו למדים על החוויה המיוחדת . יוסף קארו וציווה עליהם לעלות ארצה
'  מפיו של רקול המדברהאת לשמוע כולם  זכו כאשר בליל שבועותבזמן לימודם 

ונפלנו , והיה הנעימות רב והקול הולך וחזק ...קול גדול בחיתוך אותיות" :יוסף קארו
  . " ולא היה רוח באיש לישא עיניו ופניו לראות מרוב המורא,נינועל פ

  

, "המשנה"האנשה של , כגילוי של מגיד אלוהי" הדיבור"אלקבץ מתעד את שלמה ' ר
אשר  ,אשריכם בעולם הזה ואשריכם בעולם הבא, אשריכם ואשרי ילדתכם"אומר ה

י קארו ומשבח את "גרונו של רהקול בוקע מ  ."שמתם על נפשכם לעטרני בלילה הזה
עלו לארץ " ומצווה עליהם בליל שבועותחבורת הלומדים שנשארו ערים ללמוד 

 , ואני אפרנסכםכי אני המפרנסת לכם, מהרו ועלו "–אוג לפרנסה לד אין . "לישרא
  קהל ."'עוז לעמו יתן כו' ה,  וכל אשר לכם שלום,ואתם שלום ובתיכם שלום

גם למחרת שמעו את קול השכינה מדברת  . "יה מרוב השמחהיבכב"הלומדים הגיבו 
והכבוד חופף על , מתדבקים ביואתם : " יוסף קארו ומצווה עליהם'רמגרונו של 

האש הייתם רואים , ואלמלא נתן רשות לעין. וחוט של חסד משוך עליכם, ראשיכם
משבח את  ,"חזר הדיבור פעם שנית"בחצות הלילה שוב ו. "הבית הזאתהסובבת 

וזכיתם , היכלא דמלכאכי אתם מבני , והחזיקו עצמיכם לגדולים: "חזקםהלומדים  ומ
עלו :המגיד מצווה ". ולא תצאו מהפרוזדור, השתדלו ליכנס לטרקלין, לפרוזדור

וראו . רק שאתם מוטבעים בטיט חמדת תבל והבליו ,כי יש לאל ידכם, לארץ ישראל
'  קארו ורי" רולים ע אכן."את אשר זכיתם אתם מה שלא זכו אחרים מכמה דורות

סמוך להר מירון שם ומתיישבים בצפת ) 1536(ו "באלול רצשלמה אלקבץ ארצה 
  . י ובנו"רשב, קבורים גיבורי ספר הזוהר

                                                 
 1565הוא נולד בפראג בשנת . ה"השל, ישעיה בן אבהרם הלוי הורוויץ' ידי ר- מובאים עלהדברים  17

 חיבר את ספרו ,1621 שעלה לארץ ישראל בשנת לאחר. 1630, צ"ונפטר בארץ ישראל בשנת ש

שלמה אלקבץ ' א מובא מכתב מאת ר" ל ע–ד "ע, ט"במסכת שבועות דף כ, שם. "בריתהוחות לני ש"

, אכתוב לכם מעשה שאירע קרוב לזמנינו "- יוסף קארו בליל חג השבועות ' המתאר את החוויה של ר

ה מתחבר בבית של רבינו בית יוסף והופיע שלמה הלוי אלקבץ שהי' והועתק מכתב המקובל הרב ר

 14-16' עמ, א"סיון תשס, 251 ,בדף לתרבות יהודיתה מובאים "דברי השל. עליו רוח הקודש

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Toranit/Pirsumim/KitvayET/Daf

Letarbut/GilyonotKodmim.htm . תיקון ליל שבועות, מאיר בר אילןעוד ראו.   
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  בשנאים הרוחנייםעשר הספירות קבלת אור 
 מאפשר לדבר על האצלת האור ידימוה. התגלות של האלוהותה אופני ןה עשר ספירות

השפע עובר דרך  .זהלהשפיע ולתקן ביחסי גומלין עם אור  , ולפעול,האלוהי וקליטתו
ת "חג ,כ לשבע הספירות הנמוכות"  ואח18חכמה בינה ודעת= ד "חב, הספירות הראשונות

   .19מלכותו) נצח הוד יסוד(י " נה,)חסד גבורה תפארת(
  

"ספר יצירה"מופיע בתיאור הבריאה ב" ספירות"המונח 
20

ספר "פשר המונח משיב בירור ל. 
וּמַעֲשֵׂה יָדָיו מַגִּיד  אֵל   כְּבוֹדמְסַפְּרִיםהַשָּׁמַיִם ב ,ט"בציטוט תהילים י, כהק סעיף ,"הירהב

שראו זקני ישראל תחת אֶבֶן דהיינו , סַפִּירמלשון " ספירות"יש המפרשים ,  ואולם.הָרָקִיעַ
וי ספיר מתנוצצת בריבהאבן ". מעשה מרכבה"במתאר יחזקאל הנביא אותה כסא הכבוד ו

 :י,ד"שמות כ . דְּמוּת כִּסֵּאאֶבֶן סַפִּירכְּמַרְאֵה  :כו,א יחזקאל. קרניה אך שאינה אלא אבן אחת
�יר וִַ+רְא, אֵת אֱלֹהֵי יְִ�רָאֵל וְתַחַת רַגְלָיו ְ;מַעֲֵ�ה לִבְנַת ִ�   .לָטֹהַר ,כְעֶצֶ$ הַָ=מַיִ$הַַ

  

על  .ם לתעל את האור בהתאם ליכולתשנאיבמשל של עשר הספירות להסביר את יש שרצו 
יש להתאים את ממדי הקליטה של הכלי כדי ,  של האורין סופילהתחבר למקור האמנת 

משתמשים  כמו טלוויזיהמכשיר מדליקים  כאשר .שהאור לא ישרוף
 אין - ת החשמל י את אנרגים ומנתביםהמזרימ) טרנספורמטורים(בשנאים 

כוונות וייחודים ב. אים הרוחנייםכך בשנ. 21התחברות ישירות למתח גבוה
.  באותיות שם הוויה להתחבר לשפע האלוהייםזרנעי "קבלת הארב

 והניקוד מכוונים לתיקון בספירות ,האותיות, התיבות שבתפילות
ניתוק בין האור ב שמקורורע המטרה היא לתקן את ה. ובעולמות

. ותמלכספירת תפארת לספירת בין , יה לבין העולםואלי של ההויהאיד
 מבקשיםבייחודים .  השכינהצערמשתקף ב  ממקורופרד ושננחלשהאור ש

 ספר .שכינהלשוב להתחבר ל היואלהאור  ולסייע לאחד בין הספירותל
  . אלגורי לעניין זה הדוד והרעיה הוא משל התחברותב" שיר השירים"

                                                 
18
אמר רב זוטרא : א"ע, ב"ראו חגיגה יבינה ודעת בראשית הבריאה , למקור תלמודי לרעיון שחכמה 

חכמה ובתבונה ובדעת ובכח ובגערה ובגבורה בצדק ב: בר טוביא אמר רב בעשרה דברים נברא העולם
משלי ( ִ�תְב,נָה  בְּחָכְמָה יָסַד Cרֶץ כּוֹנֵן שָׁמַיִם' הדכתיב ִ�תְב,נָה  ובְּחָכְמָה. ובמשפט בחסד וברחמים

 ).כ,משלי ג( ְ�דַעְ ו ְ ה�מ�ת נִבְקָע, ,ְ�חָקִי$ יִרְעֲפו טָל  דכתיבְ�דַעְת). יט,ג
 הGְַד�ָ/ה וְהGְַב,רָה וְהִַ פְאֶרֶת 'לְָ� ה: יא,ט"כ, פירות הנמוכות רמוזות בדברי הימי$ א הסשבע 19

 ;חסד" = גדולה" .וְהִַ(תְנֵַ�א לְכֹל לְרֹא�  הַַ(מְלָכָה' לְָ� ה כֹל ַ�ָ=מַיִ$ ,ב2ָר1ֶ וְהַה�ד ִ;י וְהֵַ.צַח
 .יסוד" = באר1"

20
, נעוץ סופן בתחילתן, מידתן עשר שאין להם סוף, ספירות בלימהעשר : פרק א, "ספר יצירה"  

  . כשלהבת קשורה בגחלת, ותחילתן בסופן
 קילוולט 161/400של  " מתח עליון", הכלל ארצית  השנאים מאפשרים המרת מתח התמסורת21

המתאים לשימוש במכשירים " מתח נמוך"כ ל"ואח–  קילוולט22של " מתח גבוה"למתחי רחוב ב
 . וולט220/380ם חשמליי
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  י"לפי האר" ה ושכינתיה"לשם ייחוד קב"
  

, טלית, רות לפני עשייתן של מצוות כמו סוכה בסידורים כאמינדפסו י"האר מייחודים
לפני כל אחת מארבע הכוסות " לשם ייחוד" אומרים בליל הסדר. תפילין וספירת העומר
ברכת , אפיקומן, כורך, מרור, אכילת מצה, רחצה, מגיד, כרפס, ורחץ(וברוב סימני הסדר 

   ).המזון

  : השת עמצווכל לאומרו לפני י "של האר" לשם ייחוד"הנה נוסח 
  

על פי קבלהקודם כל מצות עשה תפילה לומר 
22
  

  ה ושכינתיה בדחילו ורחימו "לשם ייחוד קב
   בשם כל ישראל,ה בייחודא שלים"ה בו"ליחד שם י

  , בשיעור קומה לתקן את שורשה במקום עליוןהריני עושה מצווה זו 
   ה זולעשות את כוונת יוצרי שציווני לעשות מצוו בכל פרטיה ותיקוניה ודקדוקיה

.... שנפלוהניצוצות ולתקן כל  ... ולהקים השכינה השוכנת מרגלותיו.... לתת נחת רוח 
  .... ולזכך נפשי רוחי ונשמתי.... שם הקודשזיווג בארבע אותיותולגרום 

  

  ":בשם כל ישראל"יש המוסיפים אחרי 

  ,  ומלבושיהם והקרובים להםרוחות ונשמות, הנפשותובשם כל 
  , עשייה, יצירה, ריאהב, אצילותשמכללות 

  .עשייה דכל פרצוף וספירה, יצירה, בריאה, מכל פרטי אצילותו
  
  

בין האור האידיאלי של , בין תפארת למלכות מניתוקי קיומו של הרע נובע "בתפישת האר
 כדי שהאור האלוהי ישוב לאחד בין הספירותבא " תיקון"ה. ההוויה לבין נשמת העולם

ביראה " = בדחילו ורחימו"הייחודים נעשים בשילוב .  כולולהתחבר לשכינה וממנה לעולם
יראה נובעת מתחושת השגב והריחוק ואילו אהבה נובעת מתחושת הקרבה . ובאהבה
" שם החסר" כדי לתקן את הפירוד בה"ה לאותיות ו" הייחוד הוא בין אותיות י.והדבקות

 בהכללה - " ם כל ישראלבש"התיקון נעשה . 23אותיות' שם של ד, וליצור שלמות בשם הוויה
התיקון אינו של אדם בודד אלא כל אחד הוא אבר מהגוף הכללי , העצמית עם כלל ישראל

 עשיית המצווה במובן ".זה בזה) מעורבים(כל ישראל ערבים "של כנסת ישראל בבחינת 
לתיקון , להקמת השכינה מנפילתה וגלותה, המיסטי היא לתיקון שורשה במקום העליון

  ).רוח ונשמה, נפש(ן "לזיווג ארבע אותיות שם הוויה ולזיכוך נר, הניצוצות שנפלו

                                                 
22

ראו משה . ב"ע- א"ע,ו"ט, תקוני תפלות, שער ג, נתן נטע הנובר' לר" שערי ציון" מתוך ספר  
, ג*9רמת,  בהלכה ובמנהגהקבלה בתפילהבתוך " ,וגלגוליו בקבלה ובהלכה' לשם יחוד'", חלמיש
  .54' עמ, ס"תש
23

' הֵ;ס יJָ מִלְחָמָה לַ יָד עַל ִ;י: וקבגירונה מהפס" אבי הקבלה"יצחק סגי נהור '   הרמז נדרש אצל ר 
  ).טז ,ז"שמות י (ַ�עֲמָלֵק מִ>ֹר >ֹר
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  ק"שלמה אלקבץ והרמ' לפי ר" גירושין"ספונטאנית והארה 
  

מעין , 24"ספר הגירושין"ק מתועדת ב" וגיסו הרמשלמה אקלבץ' רי "מדיטציה שתורגלה ע
 באזור צדיקיםה להשתטח על קברות  מהחברה"נתגרשו"ק וחבריו כש"משל הר יומן מיסטי

ללא כל ... ליצירה ספונטנית " -  השראהיצרו הזדמנות ל" הגירושין ". בהרי הגלילצפת
לחשוב שיטה הייתה ה. 25"כחלופה שבהקיץ להוראה בחלום… מאמץ או מחשבה שבמודע

   .26ודעהלת" נופלת"בצורה ספונטאנית עד שהארה מיוחדים פסוקים 
  

והדברים  ,והיו דברי תורה מאירים בנו,  מורי ואני לבדנו,ו בשבט"עוד נתגרשנו ביום ט
כִּימֵי " וחזרנו ונתעסקנו בפסוק 28והלכנו עד רבי יוסי דמן יוקרט. 27נאמרים מפי עצמם

מורי הוסיף ו... ואני הקשתי... ותירץ... והקשה מורי. 29"צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם Nרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת
הדברים כי שם היו , ועוד האריך בדרוש הרבה ... הכוונה ממש, עוד ואמר כי פירוש שאמר

 והם מְתוּקִים בלי עיון כללמושפעים  ,לם עליוניםוהדברים אלו כ.... 30מאירים מעצמם
  .33אל המתגרשים ומתנודדים עמה 32מתנת המלכה 31מִדְּבַשׁ

                                                 
 למהדורה .1962-  ובירושלים ב1796-בשקלוב ב,  בוונציה1600 ספר גרושין יצא לאור בשנת 24

ספר "לניתוח . http://www.hebrew.grimoar.cz/kordovero/gerusin.htmבאינטרנט ראו 
  .4פרק , דוקטוראט, ר רביבראו זוה" גירושיןה

Zohar Raviv, Fathoming the Heights, Ascending the Depths - Decoding the 

Dogma Within the Enigma: The Life, Works and Speculative Piety of Rabbi Moses 

Cordoeiro (Safed 1522-1570), PhD dissertation, The University of Michigan, 

2007. 
תרגם מאנגלית יאיר (ו "תשנ, ירושלים,  בעל הלכה ומקובל–יוסף קארו ' ר,  צבי ורבלובסקי25

חוויית המתגרשים כחשיבה "מתאר את , 64' עמ, יוסף קארו' ר, ורבלובסקי .61, 57' עמ, )צורן
כך ששפיעת , כאשר הבקרה המודעת על מנגנון הדיבור מושעית, כלומר בלתי נשלטת, אוטומטית
  ". עצמה מתרגמת מיד לדיבורהרעיונות

בדיון על חלומות בפרק תשיעי במסכת ברכות . ב"ע, ה" רעיון כזה מובא בתלמוד מסכת ברכות נ26
מובאות דעות אמוראים לגבי פשרם של חלומות והאפשרות שיש בהם גילוי עתידות כמו שהיה 

או שיש " הרהורי לבואלא מ"במסגרת הדיונים אם החלומות אינם . מקראי של יוסף-בסיפור התקדימי
בנוסף אומר רבי ". השכים ונפל לו פסוק לתוך פיו הרי זו נבואה קטנה", קובע רבי יוחנן, בהם ממשות

וחלום שנפתר בתוך , וחלום שחלם לו חבירו, חלום של שחרית, שלושה חלומות מתקיימים", יוחנן
 ...."חלום

 . ולא חשיבה קוגניטיבית רגילההמבוסס על פעולה אוטומאטית או ספונטאנית" דיבור" זהו 27
 .82הערה , 63' עמ, קארו,  ורבלובסקי– צפון מזרח למירון, אלעזר בנו' י ור" מקום קברו של רשב28
אשר היוו את הבסיס עבור ההדרכה ' פרק זה כולל את מידות ה.  זהו פסוק טו בתוך מיכה ז29

  . להידמות לאל במידותיו"  דבורהתומר"המוסרית של 
  .63-64' עמ, קארו, י ורבלובסקי"א מובא ע"ג ע- ב"דף ב ע, ושין  ספר הגר30
 .יא, ט" תהילים י31
. נעים יחד עמה בגלותה" המתגרשים" הכוונה היא ש. המלכה היא ספירת מלכות המתגלמת בשכינה32

ו ברכה השו. ה"מבעלה הקב) ספירת מלכות(במעשיו יכול האדם לגרום לייחוד או לפירוד השכינה 
 .2009, אוניברסיטת בן גוריון, משה קורדובירו' ן יעקב לרעי מעיין, זק
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  מדיטציית האור לפי מקובלי צפת
 35ריכ אזאלעזר' ר. 34...ים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִים שָׁעָה Nחַת וּמִתְפַּלְּלִים כְּדֵי שֶׁיְּכַוְּנוּ אֶת לִבָּםחֲסִידִ

 הראשונים תשע שעות חסידיםתאר כיצד הקדישו מ) 36יְדִיד נֶפֶשׁכתב את הפיוט (מקובלי צפת מ
, הן כאילו נתפשט סביבםאור שכינה שעל ראשי "הם דימו. 37"מלאכת ההתבודדות והדבקות"ל

עִבְד, "ושמחים על אותה רעדה כדבר שנאמר , ואז הם רועדים בטבע... והם בתוך האור יושבים
זאת  לקבוע שהתבודדות י"הארמסתמך על הוא . 38)יא,תהילים ב( "ְ�יִר2ְה וְגִיל, ִ�רְעָדָה' אֶת ה

   .39"לנפש שבעתיים מהלמוד"מועילה 
  

שער הכוונה למקובלים " בשם טכסט 40חיים ויטאל' רק העתי, שערי קדושה"בספרו 
". השפע מכוח לכוח ומסיבה לסיבה עד הימשך מעשיו כרצונו "משיכת מתואר בו ,41"הראשונים
 את מחשבותיהםחסידים הראשונים העבירו מוכרת אצל מקובלי גירונה המסבירים כיצד השיטה 

 םו מזכירי והימקום מוצאהחשבתם עד את מ"היו מעלים  ".לקבוע דרכי הכוונות וכוח ההנהגה"
מתברכים ומתוספים ומתקבלים מאפיסת המחשבה כאדם הפותח היו  "ואז" המצוות והדברים

  . 43"איגרת הקודש"תיאור דומה קיים ב: 42"ומתפשטת אילך ואילך ברכת מים

                                                                                                                 
  .63-64' עמ, יוסף קארו' ר, י ורבלובסקי"מובא ע, ב"דף ד ע,   ספר הגירושין33

34
". שיכוונו את לבם לאביהם שבשמים"בבבלי . לפי הנוסח בירושלמימשנה א , משנה ברכות פרק ה  

  ". למקוםכוונו את לבם כדי שי: "בכתב יד ליידן בירושלמי ובבבלי במשנה
35

' י ר"למד אצל רבי יוסף סאגיש בצפת ונסמך ע) 1533-1600(, יליד צפת, רי כאלעזר בן משה אז ' ר 
, הנהגות קבליות בשבת,  ראו משה חלמיש)ולא אזקרי(לאיות שמו אזכרי . 1596יעקב בירב השני בשנת 

  .380הערה , 137' עמ, ו"תשס, ירושלים
 לשיר קהילות אשכנזמנהג ב". בקשה על הייחוד וחשק האהבה"ומכונה " רדיםספר ח" הפיוט נדפס ב36

 ראו  לחנים וביצועים לפי העדות השונות, פירוש, לנוסח המקורי.תבסעודה שלישיבליל שבת ואותו 
http://www.piyut.org.il/textual/16.html  

37
היו ): "פה (169' עמ, פרק ג, במהדורת שווארץ, )סו- דף סה, פרק ד, דפוס וינציה ("ספר חרדים"  

הרי תשע שעות שהיו , ני העולם ומקשרים דעתם לאדון הכל יתברך במורא ובאהבהיימפנים דעתם מענ
  ". בטלים מלמודים למלאכת התבודדות והדבקות

38
  . 74' עמ, י קארו"ר, ב וראו ורבלובסקי"ע, דף סה, "ספר חרדים " 

39
. והיא ההתבודדות" תקנה אחרת"יש  ו כדי לשוב בתושבהאין צורך בסיגופים. ב" ספר חרדים דף סו ע 
או התקשרות אינטימית עם ' דבקות'", גרשם שלום ראו .י "אצל הארמצא תקנה זו מספר כי אלעזר ' ר

, 1975, אביב- תל,  פרקי מורשה ותחיה–דברים בגו בתוך " , הלכה ומעשה–אלוהים בראשית החסידות 
 Mark Verman, The History and Varieties of. 164' עמ,  ורמןהשווו. 325-350' עמ, ו"תשל

Jewish Meditation, Northvale, New Jersey, London, 1996.  
 . יש אוסף של שיטות במדיטציה קבלית)קעד-  קעפיםד, שער ג ("שערי קדושה" של  ' ד בחלק40
, ח"ותל אביב תשירושלים , ראשית הקבלה כ בספרו" ואח1934בשנת  זה דפיס קטע גרשם שלום ה41
ראו לנוסח אחר .  137-136' עמ, 2005ירושלים , הלב והמעייןיוסף דן הביאו בספרו . 143-144' עמ

  . 6הערה , 332' עמ, מדיטציה וקבלה, אריה קפלן
42

חסידים וכך היו : 40' עמ, מהדורת תשביא "ז ע"לתענית ט  מגירונהפירוש האגדות לרבי עזריאל  
ומתוך כך היו הדברים מתווספים , ה בעליונים ומושכין מאור העליון למטההראשונים מדביקין המחשב
  ."ומתברכין כפי כוח המחשבה
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  מדיטטיביההנחיות לתרגול 
, בינה ודעת, גילוי האור הבוקע בחכמה: המטרה

, ירת הרמוניה ושלווה פנימיתניתוב האור ליצב
לתיקון ההינתקות שבנפשנו ולהתחברות מחודשת 

במדיטציה נבקש איחוד בין נתינה  .לטוב האלוהי
דיבור , זכרי לנקבי,  לשמורזכור, לקבלה

  . להקשבה
  

 הפחתת - מילוליות - הלוגיותהשקטת המחשבות . 1
כדי לשמוע את הקול האלוהי ואת , הרעשים

תחבר חזרה לשורש ולה, ההדרכה העליונה
נעבור כפי שלמדנו בשיעורים הקודמים  .רוגע ושלווה, הנשמה ולמצוא שם מנוחה ונחלה

ניקח  .להיכנס למצב של היפנאגוגיה כדי תטה ולחשיבה באונה הימנית-  לגלי אלפהמגלי בטה
רצון ו מתוך מידת הענווה ןתיקובחשוב כיצד מתחילים נובכל נשימה , נשימות עמוקות

לאחד מחדש ליצור ,  מה רוצים לתקן– היעד קבע אתנבתוך המצב המדיטטיבי . 44להיטיב
   .להביא יחד שני כוחות מנוגדים, "ייחוד"
  

כנסת , כלההמסומלת ב(הכנת ספירת מלכות  בתיקון ליל שבועות של יםעל בסיס המוטיב. 2
. להתכוון במדיטציה להזרים התחברות, לחופה עם ספירת תפארת) השכינהו, לישרא

להתכוון לשלב יראה ואהבה ברצון ליצור איחוד בין הספירות העליונות  =" בדחילו ורחימו"
 ולקרבן לאותיות ה "ייש המציעים לדמיין בעין הפנימית את צורת האותיות . ספירת מלכותל
מחוסר איזון בין רוחני הנובע חשמל סטטי המטרה היא למנוע ". בייחוד שלם "-  "וה"

 .צותניצוב" לשימוש נכון"מתאים הפרש מתחים ליצור ויליים המטענים החיוביים לשל
דתי המתאים לו מבחינה השקפתית אם - במדיטציה זו כל אחד אמור להוסיף את הממד הרוחני

 אוֹרְךָ וַאֲמִתְּךָ שְׁלַח אפשר גם לבחור  פסוק כגון .כתפילה אישית ואם כהתנסות מדיטטיבית
  ).ג,ג"תהילים מ (הֵמָּה יַנְחוּנִי

  

הרמוניה בנפש בבקש ברכה יש ל. יציאה הדרגתית מהמדיטציה עם שלום והרמוניה. 3
המטרה . ימין לשמאלו, רחמים לדין, חסד לגבורה, בין חכמה לבינה: ובמישור הרוחני

לקבלת האנרגיה , יקהתחברות נכונה יותר למקור האור האלו, תיקון ההתנתקות: היישומית
   ".השנאים הרוחניים"מותאמים באמצעות השיים כלים אנובסינון ידי - עלהאינסופית 
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, מהדורת הרב חיים דוב שעוועל, כרך ב, ן"כתבי הרמבשלג נדפסה בתוך ' עמ, , "איגרת הקודש " 
 . שלז-שטו' עמ, ד"תשכ, ירושלים

היא מידת , הכוללת הכל' אה, בפרק , "בורהתומר ד", )ק"הרמ (קורדובירומשה בן יעקב ' רראו  44
ולא , ולא יכנס לפניו שום פגם... דות ידה על כל המישהרי היא מ, מפני שהיא תלויה בכתר, הענווה

מיטיב צריך שיהיה האדם ... ולהשפיע ולהיטיב תדירולא שום מידה מונעת מלהשגיח , ולא דין, עוון
  " שכם"למהדורה באינטרנט ראו באתר ...ה קלה שבקליםאפילו ברי, ולא יתבזה שום נברא לפניו, לכל

http://www.shechem.org/torah/tomerdev/index.html 


