א

בֹּשְתִּי וְנִכְלַמְתִּי לְהָרִים פָּנַי

אֶל פְּנֵי יי

מֵעַל רֹאשִׁי עָבְרוּ עֲווֹנָי

וְאַשׁמָתִי עַד לַשָּׁמַיִם
לֹא שָׁמַרְתִּי דִּבְרֵי צוּרִי

וְהָלַכְתִּי אַחַר יִצְרִי

אַךְ עַצְמִי וּבְשָׂרִי

שִׁוִּיתִי לְנֶגֶד עֵינָיִם
הָלַכְתִּי אַחַר שְׁרִירוּת לִבִּי

וְאַחַר יִצְרִי אֲשֶׁר בִּי

תַּרְתִּי אַחֲרֵי לִבִּי

וְאַחֲרֵי הָעֵינָיִם
מִלֵּאתִי כְּרֵסִי תּוֹעֲבוֹתֶיךָ

אֶת כָּל הָאֲסוּרִים אֲשֶׁר בְּתוֹרָתֶךָ 

לֹא שָׁמַרְתִּי מִצְוָתֶךָ

בָּרָה מְאִירַת עֵינָיִם
וּמַה לִי צְדָקָה עוֹד

וְנַפְשִׁי נִבְהֲלָה מְאֹד

חִיל אחזני וּרְעֹוד

וְלִבִּי הָיָה לְמַיִם
אֶל הֶהָרִים אֶשָּׂא עֵינַי

מֵאַיִן יְכֻפְּרוּ עֲווֹנָי

נִפְּלָה נָא בְיַד יי

כִּי חַנּוּן וְרַחוּם הוּא אֶרֶךְ אַפַּיִם
שׁוּבָה יי חַלְּצָה נַפְשִׁי הוֹשִׁיעֵנִי

הָשִׁיבָה לִי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ וַעֲנֵנִי

וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי

רוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי הַמַּיִם
מֵעֲווֹנִי הֶרֶב כַּבְּסֵנִי

וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵנִי

תְּכַבְּסֵנִי וּבְאֵזוֹב תְּחַטְּאֵנִי

הַט אֵלַי אָזְנַיִם
תַּשְׁמִיעֵנִי שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה

אֵדָע כִּי עֲווֹנִי נִמְחָה

שְׁלַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּךָ

דְּרָכֶיךָ לִי נֵר לְרַגְלַיִם
קִוִּיתִי יי קִוְּתָה נַפְשִׁי

מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר לַיי נַפְשִׁי

עִמְּךָ הַסְּלִיחָה פְּדֵה אֶת נַפְשִׁי

כּי בָאוּ מַיִם
לֵב טָהוֹר בְּרָא בִּי

וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי

אֶל עֵדְו‎ֹתֶיךָ הַט לִבִּי

נִשָּׂא לְבָבֵנוּ אֶל כַּפָּיִם
הֲשִׁיבֵנִי בִּתְשׁוּבָה

מוֹל לְבָבִי לְאַהֲבָה

לִשְׁמוֹר אֶת כָּל הַמִּצְוָה

וְּזרוֹק עָלַי מַיִם
הַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה

וְאֶעֱבָדְךָ בְּיִרְאָה וְאֵימָה

חָנֵּנִי בִּינָה וְחָכְמָה

צְרוּפָה בַּעֲלִיל מְזֻקֶּקֶת שִׁבְעָתַיִם
אָנָּא אֵל עֶלְיוֹן

מֵאַשְׁפֹּת יָרִים אֶבְיוֹן

הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיּוֹן

תִּבְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁלִַם

